
ｴﾈﾙｷﾞｰ  448kcal ｴﾈﾙｷﾞｰ  484kcal ｴﾈﾙｷﾞｰ  558kcal ｴﾈﾙｷﾞｰ  483kcal
脂質    8.9g 脂質    14.7g 脂質    13.5g 脂質    17.5g

ｴﾈﾙｷﾞｰ  560kcal ｴﾈﾙｷﾞｰ  515kcal ｴﾈﾙｷﾞｰ  568kcal ｴﾈﾙｷﾞｰ  516kcal ｴﾈﾙｷﾞｰ  520kcal ｴﾈﾙｷﾞｰ  530kcal
脂質    26.5g 脂質    15.3g 脂質    21.8g 脂質    17.2g 脂質    20.8g 脂質    14.2g

●牛乳●牛乳 ●牛乳 ●牛乳

☆

●牛乳 ●牛乳

完了食)焼きポテトに変更

  さとう

  濃口しょうゆ

  穀物酢
  ごま油
りんご
  りんご

わかめサラダ
  カットわかめ
  きゃべつ
  しめじ

献立表

☆
完了食)白身魚に変更 たまご）スパニッシュオムレツ→ 完了食)りんごのコンポートに変更 完了食)鶏肉のグリルに変更

土金

チャーハン

9
時

9
時

●牛乳

木水月 火

  かんてん

●牛乳
  牛乳
キラキラゼリー
  ｶｯﾌﾟｾﾞﾘｰの素（青りんご）
  水

  ほうじ茶
いなりおにぎり
  米

はいはいん おかずにぼし はいはいんベビーせんべい

  ブロッコリー
  ほうれんそう
  しめじ
  ★ブイヨン

  ごま油
  塩ダレソース

◇*サムゲタン風スープ
  とりにく
  おくら

  キャノーラ油
厚揚げの炒め物
  あつあげ

  こまつな

  ﾌﾞﾗｳﾝえのき
  ★とりがらスープ

  水
  さとう

  米
  ぶたひきにく
  にんじん
  たまねぎ
  グリーンピース

  なす
  米
  ★とりがらスープ

  コーン
  ひじき

むらさきいもせんべい やさいはいはいん ベビーせんべい はいはいん おかずにぼし はいはいん

鶏ミンチのミートローフに変更

  混合削りぶし

  さやいんげん
  さとう
  濃口しょうゆ

●フルーツヨーグルト

  りょうり酒

  ケチャップ

  濃口しょうゆ

  ﾌﾟﾚｰﾝﾖｰｸﾞﾙﾄ
  バナナ

☆ 完了食)こんにゃく除去

  にんにく

昼
食

３
時

  キャノーラ油
  ★ブイヨン

給食だより（普通食・完了食）緑丘保育園 2026年 7月

昼
食

３
時

  レモン果汁
  濃口しょうゆ

●牛乳
  牛乳

●牛乳 ●牛乳 ●牛乳

  さやいんげん
  キャノーラ油
  しお
  さとう
  濃口しょうゆ
コンソメスープ

  しお
  みりん風
  濃口しょうゆ

1 2 3 4

6 7 8 9 10 11

  さとう
  濃口しょうゆ
  ごま油

  にんじん
  ★さつまあげ
  濃口しょうゆ
  さとう
小松菜の中華和え

*元気もりもりスープ
ごはん
  米
牛肉と高野豆腐の和風煮
  ぎゅうにく
  高野とうふ
  だいこん
  たまねぎ

  ちりめん

  混合削りぶし

  ﾊﾞｼﾞﾙﾊﾟｳﾀﾞｰ
みそ汁
  かぼちゃ
  緑豆もやし
  カットわかめ
  みそ

  きゃべつ
  赤ピーマン
  豆苗
  穀物酢
  淡口しょうゆ
  キャノーラ油

  さとう
  濃口しょうゆ
  かたくり粉
  キャノーラ油
  ごま油
キャベツのサラダ

  ごぼう
  にんじん
  ★ちくわ
  糸こんにゃく

カミカミ中華丼
  米
  ぶたにく
  たまねぎ
  はくさい

  ごま油

  キャノーラ油
中華スープ
  焼とうふ
  たまねぎ
  さやいんげん
  ★とりがらスープ

ビーフンソテー
  ビーフン
  にんじん
  黄ピーマン
  さとう
  濃口しょうゆ

  みそ
  濃口しょうゆ
  みりん風
  キャノーラ油
さつまいも
  さつまいも

ごはん
  米
白身魚の味噌焼き
  ホキ
  しょうが
  さとう

  あぶらあげ
  さとう
  濃口しょうゆ

ほうじ茶

とうもろこし&きゅうり
  とうもろこし
  きゅうり
  キャノーラ油
  さとう
  穀物酢

●牛乳
  牛乳

ももゼリー
  もも缶
  水
  さとう
  アガー

  ぶたにく
  さやいんげん
  混合削りぶし
  さとう
  濃口しょうゆ

  さとう
  しお
  淡口しょうゆ
くずし豆腐の野菜あんかけ
  焼とうふ
  緑豆もやし

  にんじん
  おくら
  さとう
  濃口しょうゆ
  混合削りぶし
  みりん風

なめしごはん
  米
  菜めし
米粉の冷やしきざみあげうどん
  フォー
  あぶらあげ

  とうにゅう
  ★ブイヨン

  濃口しょうゆ
*◇つぶつぶコーンのスープ
  コーン
  かぼちゃ
  たまねぎ
  みそ

  さとう
白菜のごま和え
  はくさい
  きゅうり
  白ごま
  さとう

  みりん風
  かたくり粉
  コーンスターチ
  キャノーラ油
人参のつや煮
  にんじん

*元気もりもりスープ
ごはん
  米
鶏肉の唐揚げ
  とりにく
  しお

  ウスターソース
  ★ｱﾚﾙｹﾞﾝﾌﾘｰカレールウ

高野入りキーマカレー
  米
  ぶたひきにく
  高野とうふ
  だいず水煮
  たまねぎ
  にんじん
  ピーマン
  しょうが

  にんじん
  あぶらあげ
  みそ

  濃口しょうゆ
  穀物酢
  ごま油
  ★とりがらスープ
みそ汁
  だいこん

  キャノーラ油
●ラーメンサラダ
  中華そば
  緑豆もやし
  ハム
  さとう

  ケチャップ
  ウスターソース
インゲンのソテー

  マカロニ
  たまねぎ
  じゃがいも
  グリーンピース
  しお
  キャノーラ油

ごはん
  米
●スパニッシュオムレツ
  たまご
  ベーコン

  混合削りぶし

七夕スープ
  ビーフン
  おくら
  ﾌﾞﾗｳﾝえのき
  しお
  淡口しょうゆ

  ★ハムステーキ
  たまねぎ
  ゴーヤ
  さとう
  濃口しょうゆ
  キャノーラ油

  きゅうり
  コーン
  にんじん
  のり
豆腐チャンプル
  焼とうふ

*七夕メニュー*
洋風ちらし寿司
  米
  穀物酢
  さとう
  しお
  ツナ缶

  きゃべつ
  はくさい
  こまつな
  しお
  淡口しょうゆ
  混合削りぶし

  混合削りぶし
  さとう
  淡口しょうゆ
  ごま油
  白ごま
すまし汁

  かぼちゃ
牛肉と糸コンの甘辛炒め
  ぎゅうにく
  糸こんにゃく
  たまねぎ
  にんじん

  りょうり酒
  さとう
  みそ
  赤だしみそ
  みりん風
南瓜

ごはん
  米
鯖の味噌煮
  さば
  しょうが

  さとう
  アガー

●牛乳
  牛乳
いちご豆乳パンナコッタ
  いちごとうにゅう

  かたくり粉
  濃口しょうゆ
  ★とりがらスープ
  ごま油

  牛乳
大根もち
  だいこん
  ミックスベジタブル
  しお
  こめ粉

●牛乳

  さとう
  アガー

●牛乳
  牛乳
野菜と果実ゼリー
  野菜と果実ジュース 
  水

  さとう

●牛乳
  牛乳

  かんてん
  水
  さとう

ゼリーポンチ
  オレンジジュース
  水
  さとう
  かんてん
  とうにゅう

●牛乳
  牛乳

  ポテト
  しお
  キャノーラ油

●牛乳
  牛乳
フライドポテト

  水
  さとう

食塩    2g

たまご）ハム→★ハムステーキ
完了食)こんにゃく除去

蛋白質  18g
食塩    1.4g

蛋白質  19.9g

食塩    1.6g食塩    1.9g
蛋白質  18.9g蛋白質  19.4g

食塩    1.4g

食塩    1.4g
蛋白質  18.1g蛋白質  20.2g

食塩    2g食塩    2g
蛋白質  18g蛋白質  24g

食塩    2.5g
蛋白質  18.8g

食塩    1.5g
蛋白質  20.4g

（完了期 13～18か月頃）

標準を13～14か月の2か月とし、後は個人差に合わ

せてすすめます。

お肉を小さく刻み、揚げ物と香辛料を控えています。

ミルクから牛乳に変わります。

≪使用しない食材・代替えについて下部☆欄記載≫

・こんにゃく

・おしゃぶり昆布

・カレー粉

・りんご →コンポートに変更します

・青魚（さば） →白身魚に変更します

・揚げ物 →焼き物や煮物に変更します

＊献立のマークについて＊

●：アレルギー食材を含む献立

★：アレルギー対応用の加工食品です。卵・乳・小麦不使用です。

◇：新メニュー

☆：代替え内容の欄です。

・アレルゲンフリーカレールウ … 27品目不使用

・米粉のハヤシルウ …… 27品目不使用

・ポークウインナー・★皮なしウインナー

…… 原材料の一部に豚肉を含みます。

・豚ロースハム・★ハムステーキ

…… 原材料の一部に豚肉を含みます。

・ブイヨン …… 27品目不使用

・とりがらスープ …… 原材料の一部に鶏肉を含みます。

・卵不使用マヨネーズ …… 27品目不使用

・中濃ソース …… 27品目不使用

「コンセプトメニュー」には*マークをつけています。

じめじめとした梅雨が過ぎると、いよいよ本格的な夏がやってき

ます。子どもも大人もお箸が進まないこの時期にどうしても冷たい

ものを口にしたくなります。そこで今月は夏野菜を使用した具沢山

なスープを献立に取り入れました。スープ（汁物）は水分だけでなく

塩分や野菜も摂取することができ、熱中症の予防にも効果的です。

体の内側からじっくり温め、食材の旨味も溶け込み栄養満点な

スープを食べて元気をチャージしましょう。

ピーマン
ピーマンは独特な苦みがあり、この苦みに栄養があるとされて

います。おいしいピーマンはまずその形を見てみてください。丸く

膨らんでいてデコボコとしていないものがおすすめです。

緑色が濃いピーマンはその分栄養がある証拠

なので、なるべく濃い色のものを選びましょう。

七夕について

７月７日は七夕です。短冊に願い事

は書きましたか？給食でも星をイメー

ジしたメニューが登場します。



ｴﾈﾙｷﾞｰ  514kcal ｴﾈﾙｷﾞｰ  455kcal ｴﾈﾙｷﾞｰ  477kcal ｴﾈﾙｷﾞｰ  469kcal ｴﾈﾙｷﾞｰ  489kcal ｴﾈﾙｷﾞｰ  516kcal
脂質    14.7g 脂質    13.7g 脂質    13.6g 脂質    17.1g 脂質    17.8g 脂質    13.9g

ｴﾈﾙｷﾞｰ  570kcal ｴﾈﾙｷﾞｰ  551kcal ｴﾈﾙｷﾞｰ  562kcal ｴﾈﾙｷﾞｰ  417kcal ｴﾈﾙｷﾞｰ  542kcal
脂質    19.3g 脂質    13.3g 脂質    17.7g 脂質    9.7g 脂質    13.9g

ｴﾈﾙｷﾞｰ  505kcal ｴﾈﾙｷﾞｰ  494kcal ｴﾈﾙｷﾞｰ  526kcal ｴﾈﾙｷﾞｰ  526kcal ｴﾈﾙｷﾞｰ  545kcal
脂質    16.8g 脂質    20.8g 脂質    18.8g 脂質    17.2g 脂質    21.2g

28 29 30

やさいはいはいん ベビーせんべい

9
時

●牛乳 ●牛乳 ●牛乳 ●牛乳

☆ たまご）錦糸玉子→コーン

9
時

●牛乳 ●牛乳 ●牛乳
むらさきいもせんべい

３
時

やさいはいはいん ベビーせんべい はいはいん おかずにぼし

  アガー

  キャノーラ油

☆ 完了食)こんにゃく除去 完了食)白身魚のグリルに変更

20 21 22 23 24

  キャノーラ油
  水

  牛乳
さつまいもボーロ
  かたくり粉
  さとう
  さつまいも
  ベーキングパウダー

●牛乳

  とうにゅう
  さとう
  アガー

  さとう

ごはんのおやき

●牛乳
  牛乳

はいはいん
●牛乳

●牛乳 ●牛乳
おかずにぼし はいはいん

  しめじ
  みそ
  混合削りぶし

  さとう
  穀物酢
  淡口しょうゆ

●牛乳
はいはいん

完了）ちくわの煮物に変更

昼
食

３
時

昼
食

３
時

☆ 完了食)白身魚に変更 完了食)白身魚のグリル・焼きポテトに変更

  さとう

31
9
時

●牛乳 ●牛乳 ●牛乳 ●牛乳 ●牛乳
むらさきいもせんべい やさいはいはいん ベビーせんべい はいはいん おかずにぼし

昼
食

☆ 完了食)大豆の甘辛煮に変更

食塩    1.4g
蛋白質  21.8g蛋白質  19.9g

食塩    1.5g
蛋白質  22.2g

食塩    1.9g
蛋白質  19.7g

食塩    1.9g

  みそ
  混合削りぶし

  黄ピーマン

25

27

1813 14 15 16 17

  おくら

  みりん風
  濃口しょうゆ
カリフラワーの甘酢和え
  カリフラワー
  だいこん
  あぶらあげ

  にんじん
  グリーンピース
  しょうが
  キャノーラ油
  りょうり酒
  さとう

豚丼
  米
  ぶたにく
  ★ちくわ
  たまねぎ

みそ汁
  じゃがいも

  はくさい
  こまつな
  ﾌﾞﾗｳﾝえのき
  みそ
  混合削りぶし

  豆苗
  キャノーラ油
  しお
  濃口しょうゆ
  さとう
みそ汁

ボイルキャベツ
  きゃべつ
  しお
人参しりしり
  にんじん
  削りぶし

  かたくり粉
  コーンスターチ
  だいず華フレーク
  キャノーラ油
  ★中濃ソース
  ケチャップ

*誕生会*
菜めし
  米
  菜めし
鯵フライ
  アジ
  りょうり酒
  しお

  たまねぎ
  マッシュルーム缶
  ほうれんそう

ごはん
  米
鶏肉のマーマレード焼き
  とりにく
  しお

  ★ブイヨン

  にんじん
  さとう
  濃口しょうゆ
  ごま油
  白ごま
オニオンスープ

ブロッコリー
  ブロッコリー
  しお
三色ナムル
  緑豆もやし
  さやいんげん

  マーマレード
  レモン果汁
  さとう
  りょうり酒
  濃口しょうゆ
  キャノーラ油

*元気もりもりスープ
*旬の食材メニュー*

  にんじん
  えのき
  みそ
  混合削りぶし

  穀物酢
  淡口しょうゆ
  キャノーラ油
  ﾊﾞｼﾞﾙﾊﾟｳﾀﾞｰ
みそ汁
  だいこん

  パセリ缶
オクラのドレッシング和え
  おくら
  たまねぎ
  コーン
  さとう

  みりん風
  濃口しょうゆ
  キャノーラ油
粉ふき芋
  じゃがいも
  しお

  ゴーヤ
  しょうが

ごはん
  米
鮭の照り焼き
  さけ
  りょうり酒

  ★とりがらスープ

*牛肉入りうま塩スープ
  ぎゅうにく
  ピーマン
  なす
  たまねぎ
  塩ダレソース

  糸こんにゃく
  グリーンピース
  キャノーラ油
  さとう
  濃口しょうゆ
  混合削りぶし

  濃口しょうゆ
  ねりごま
  白ごま
ひじきの煮物
  ひじき
  ★ちくわ

  きゃべつ
  きゅうり
  にんじん
  キャノーラ油
  さとう
  穀物酢

  米
  さとう

ごはん
  米
バンバンジー
  とりにく
  りょうり酒
  しょうが
  しお

  ごま油

  濃口しょうゆ
春雨スープ
  はるさめ
  緑豆もやし
  カットわかめ
  ★とりがらスープ

  かたくり粉
小松菜の和えもの
  こまつな
  赤ピーマン
  あぶらあげ
  さとう

  にんにく
  キャノーラ油
  しお
  ★とりがらスープ
  赤だしみそ
  濃口しょうゆ

  焼とうふ
  たまねぎ
  にんじん
  にら

  とうにゅう
  キャノーラ油
  ごま油

●牛乳
  牛乳
ごまクッキー
  こめ粉
  すりごま

ごはん
  米
マーボー豆腐
  ぶたひきにく

  とうにゅう
  キャノーラ油

●牛乳
  牛乳
パンケーキ
  こめ粉
  ベーキングパウダー
  さとう

  さとう
  コーンスターチ
  とうにゅう
  ココア
  ★豆乳ホイップ

●牛乳
  牛乳
ココアプリン
  アガー

りんごゼリー
  小岩井 純水りんご
  水

  白ごま
  みそ
  濃口しょうゆ

ほうじ茶
  ほうじ茶

食塩    1.7g
蛋白質  18.8g蛋白質  22.1g

食塩    1.8g食塩    1.3g
蛋白質  21.2g蛋白質  20.6g

食塩    1.6g
蛋白質  19.8g

食塩    1.6g
蛋白質  20.5g

食塩    1.6g

  ごま油
  ★とりがらスープ

  レタス
  カットわかめ
  にんじん
  さとう
  濃口しょうゆ
  穀物酢

●牛乳
  牛乳
米粉の冷やし中華
  フォー
  ツナ缶

  かたくり粉
  さとう

  さとう
  濃口しょうゆ

  淡口しょうゆ
高野豆腐の煮物
  高野とうふ
  にんじん
  グリーンピース
  混合削りぶし

  たまねぎ
  きゃべつ
  コーン
  赤ピーマン
  さとう
  混合削りぶし

おにぎり(ごま塩)
  米
  黒ごま
  しお
米粉のサラダうどん
  フォー
  ツナ缶

  ★ブイヨン
  さとう
  しお
  トマト缶
  パセリ缶

  さとう
*ミネストローネ
  かぼちゃ
  たまねぎ
  ★皮なしウィンナー
  ケチャップ

  さとう
白菜の和え物
  はくさい
  だいこん
  さやいんげん
  淡口しょうゆ

  にんにく
  しそ
  濃口しょうゆ
  キャノーラ油
人参のつや煮
  にんじん

*元気もりもりスープ
ごはん
  米
白身魚の香味焼き
  ホキ
  みりん風
  しょうが

  とりにく
  じゃがいも
  にんじん

みかん缶

  黄ピーマン
  さとう
  穀物酢
  淡口しょうゆ
  キャノーラ油
  ﾊﾞｼﾞﾙﾊﾟｳﾀﾞｰ

  ケチャップ
  ウスターソース
  ★ｱﾚﾙｹﾞﾝﾌﾘｰカレールウ
ブロッコリーのサラダ
  ブロッコリー
  緑豆もやし

  たまねぎ
  高野とうふ
  しょうが

  しお

  しお
  淡口しょうゆ
  さとう
  混合削りぶし
●ちくわの天ぷら
  ★ちくわ

  しいたけ
  さとう
  濃口しょうゆ
  錦糸玉子
  きゅうり
  にんじん

  ココア
  ベーキングパウダー

●塩昆布と枝豆ごはん
  米
  塩こんぶ
  えだまめ
◇●冷やしそうめん
  そうめん

  みかん缶

  にんにく
  キャノーラ油

  さとう

●牛乳●牛乳
  牛乳
●プリン
  プリンの素
  牛乳

  ミニゼリー

ビーンズサラダ
  だいず水煮
  さつまいも
  さやいんげん
  赤ドレッシング
ミニゼリー

ハヤシライス
  米
  ぶたにく
  たまねぎ
  にんじん
  しょうが
  にんにく
  キャノーラ油
  ★ブイヨン
  ★米粉のハヤシルウ
  ケチャップ
  ウスターソース
  グリーンピース

  ★ブイヨン

チキンカレー
  米

  天ぷら粉
  キャノーラ油

  ★中濃ソース
  ★卵不使用マヨネーズ
  あおさ
  削りぶし

キャベツ焼き
  きゃべつ
  絹とうふ
  あぶらあげ
  かたくり粉
  キャノーラ油

●牛乳
  牛乳

食塩    1.8g
蛋白質  18.2g蛋白質  19.4g

食塩    1.9g
蛋白質  18.1g

食塩    2.1g
蛋白質  19.9g

食塩    3g
蛋白質  19.7g

食塩    2.1g

●牛乳
  牛乳
ごま豆乳プリン
  ねりごま

  水
  キャノーラ油
  黒ごま

  牛乳
ブラウニー
  こめ粉

  赤ドレッシング
みそ汁
  あつあげ
  だいこん
  豆苗

  キャノーラ油
さつまいも
  さつまいも
ほうれん草のサラダ
  ほうれんそう
  緑豆もやし

ごはん
  米
鶏肉の醤油こうじ焼き
  とりにく
  塩こうじ
  濃口しょうゆ

  ★ブイヨン

  さとう
  濃口しょうゆ
コンソメスープ
  ブロッコリー
  きゃべつ
  にんじん

  ★卵不使用マヨネーズ
  パセリ缶
インゲンのおかか和え
  さやいんげん
  ﾌﾞﾗｳﾝえのき
  削りぶし

  こめ粉
  キャノーラ油
  ★ﾌﾚﾝﾁﾎﾟﾃﾄ
  しお
  キャノーラ油
  ケチャップ

ごはん
  米
フィッシュ＆チップス
  ホキ
  しお
  かたくり粉

  とうにゅう
  みそ
  ★とりがらスープ
  しお
  ごま油
  白ごま

  ぶたひきにく
  とうふ
  たまねぎ
  コーン
  なす
  にら

  さとう
  穀物酢
  淡口しょうゆ
  キャノーラ油
  ﾊﾞｼﾞﾙﾊﾟｳﾀﾞｰ
◇＊坦々豆乳スープ

南瓜
  かぼちゃ
オクラのドレッシング和え
  おくら
  にんじん
  あぶらあげ

  ケチャップ
  ウスターソース
  濃口しょうゆ
  しお
  こしょう
  キャノーラ油

*元気もりもりスープ
ごはん
  米
鶏肉のケチャップ焼き
  とりにく
  しょうが
  にんにく

みそ汁
  緑豆もやし
  こまつな
  カットわかめ
  みそ
  混合削りぶし

  たまねぎ
  にんじん
  オイスターソース
  さとう
  濃口しょうゆ
  キャノーラ油

  だいこん
  さとう
  濃口しょうゆ
  混合削りぶし
ビーフンのオイスター炒め
  ビーフン

ごはん
  米
鯖の塩焼き

ポップコーン

  さば
  りょうり酒
  しお
大根の和風煮

  しめじ
  みそ
  混合削りぶし

  さとう
  混合削りぶし
  濃口しょうゆ
みそ汁
  さつまいも
  はくさい

  かたくり粉
  ごま油
牛肉と厚揚げの煮物
  ぎゅうにく
  あつあげ
  グリーンピース

  さやいんげん
  キャノーラ油
  濃口しょうゆ
  りょうり酒
  さとう
  しお

  ★ちくわ
  にんにく
  しょうが
  きゃべつ
  たまねぎ
  にんじん

ごはん
  米
春雨の五目炒め
  はるさめ

  水
  キャノーラ油

  牛乳
きなこクッキー
  こめ粉
  かたくり粉
  きな粉
  さとう

●牛乳

バナナ豆乳プリン
  バナナ豆乳
  さとう
  アガー

●牛乳
  牛乳

  ぶどうジュース
  水
  さとう
  アガー

●牛乳
  牛乳
ぶどうゼリー

  ポップコーンの素
  キャノーラ油
  しお

●牛乳
  牛乳

蛋白質  19.3g

食塩    2.1g

海
の
日

  濃口しょうゆ
  穀物酢

●牛乳
  牛乳
大豆の甘辛揚げ
  だいず水煮
  かたくり粉
  キャノーラ油

仕入れの都合により記載内容と異なる場合もございますので、ご了承下さいませ。


