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岡辻学園山手幼稚園 

園長  岡辻  秀忠 

                                               

食物アレルギー等の対応について 
 

 山手幼稚園では、食物アレルギー等の個別対応が必要なお子様の給食について集団給食の範囲内で可能な

限り除去食及び代替食を実施しております。食物の制限は、医師による診断、指導に基づいて行うことがお子

様の健康管理上極めて大切なことと考えます。 

 家庭と幼稚園が連絡を取り合いながら適切な対応を実施するために、下記のことについてご理解とご協力

をお願いいたします。 

記 

 

１ 提出していただくもの … 別紙『食物アレルギーに関する記録』 

※初回利用日 1か月前までにご提出、 

または、事前連絡のうえ、1 か月前必着で簡易書留にて郵送してください。 

※食物アレルギーをお持ちの方は全員提出してください。 

給食では提供しない生卵、ナッツ類、そば等のアレルギーも含みます。 

必ず医師の診断を受けてご提出ください。 

               ※期限を過ぎてのご提出は、お弁当を持参していただくこともあります。 

（1）医師の指示が書面で確認できること 

     太枠内は、担当医様に記入していただいてください。 

氏名、生年月日、緊急連絡先などは保護者様がご記入ください。 

（2）内容 

・ 食物アレルギーの病型、症状 

・ 症状が出たときの対処法や薬（内服・ぬり薬）の使用等 

・ 除去の期間（見込み）  

・ 日常生活で配慮すべき事項 

・ 食物制限の範囲（除去の程度） 

・ かかりつけ医療機関名と連絡先 

※ 医師の指示を証明する書類が有料の場合は、保護者負担になります。 

※ 万が一、誤食や緊急事態が発生した場合には、指示書を出された医師に相談する事を必ず伝え、 

了承をとっておいてください。 

 

２ 給食の実施 

・医師からの指示書に基づき、幼稚園で可能な範囲で対応します。 

・食材を除去する場合も調理場は普通食と同室です。又、調理は区別して行いますが、使用する調理器具、

設備、人員も共通です。この条件でも問題のない方にのみ給食（除去食）の提供が可能です。 

・集団給食で実施できる範囲を超える場合は、お弁当を持参していただくこともあります。 

 

３ 懇談の実施 

   アレルギーの指示書をもとに、懇談が必要だと園が判断した場合は、給食の対応方法や家庭での食事 

などについて、懇談をさせていただきます。 

懇談が必要な方のみ、正式な懇談日時が決まり次第、お知らせいたします。 

なお、懇談にお越しいただけない場合は、お弁当を持参していただくこともあります。 

 

４ その他 

・個人の判断による制限食は、幼稚園においては実施できません。 

・毎月下旬に翌月の献立表を配布します。食べられない食品を家庭で確認してください。（要検討） 

・家で食べたことのない食品が給食で出る場合は、事前にお家でお試しください。 

 

※ 誤食などのトラブルが発生しないよう万全の注意のもと取り組みますが、万が一、トラブルが発生した

場合は、緊急マニュアルに沿って対応しますので、ご理解のほど宜しくお願いいたします。 

 

 

有効期限は年度末（３月）とし、次年度は除去食材

の継続・又は解除の旨を、再度書類提出していた

だきます。（保護者様の個人判断不可） 

 

お子様が食物アレルギーをお持ちで 

ない方は、提出は不要です。 
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